ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ

Ο Νίκος Μπένος Πάλμερ γεννήθηκε στην Αθήνα. Σπούδασε Διοίκηση Επιχειρήσεων και ακολούθως ασχολήθηκε επαγγελματικά στην οικονομική διαχείριση και στα εκπαιδευτικά προγράμματα των Σχολών Πάλμερ.
Από το 1989 αρχίζει η φωτογραφική καταγραφή και έρευνα των Πέτρινων Φάρων της Ελλάδος. Το 1994 συμμετέχει σε ομάδα εργασίας του Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών με αντικείμενο τους φάρους.

Από το 1992 ασχολείται με τη γλυπτική στο Μάρμαρο και εγκαθίσταται στη Τήνο μέχρι το 2004.

Από το 1996 συνεργάζεται με τη Γαλλική Αρχαιολογική Σχολή στη Δήλο.  Συμμετοχή με την ιδιότητα του ειδικού ερευνητή στην εκπόνηση του προγράμματος ΞΕΣΤΡΟΝ του Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών για το μάρμαρο στο Αιγαίο.

Εκθέσεις Γλυπτικής

ατομικές

ΤΗΝΟΣ, Βεναρδάδος  1996 – «Έκθεση καρδιάς» Καρδιανή 2000.

ΑΘΗΝΑ 1997 γκαλερί «Ψυχής εργαστήριον» .

ΣΥΡΟΣ 1998 «Απολιθωμένος ήχος» art café Αγορά.

ΑΙΓΙΝΑ 2001 υπαίθρια έκθεση, Λαογραφικό-Ιστορικό Μουσείο.

ΑΘΗΝΑ 2002. «Ατάκτως Ερριμμένα»  Ίδρυμα Μπενετάτου Ψυχικό.

ΜΥΚΟΝΟΣ 2009 «10 TO GO» υπαίθρια έκθεση στη πλατεία Άγιου Βλάσση.

ομαδικές

ΜΥΚΟΝΟΣ 1997, 2008
RAVENNA 2000.

ΤΖΙΑ 2001, 2004 «Βουρκαριανή».
ΑΘΗΝΑ 2007. Hearts in Athens 
2005 Καλλιτεχνική διεύθυνση και τεχνική επιμέλεια έκθεσης (περιοδεία σε 9 πόλεις της Ελλάδος) «Μοναδικοί όπως ΟΛΟΙ», διάσημοι άνθρωποι με αναπηρίες και πως τις αντιμετώπισαν, υπό την αιγίδα της Γενικής Γραμματείας Νέας Γενιάς.
